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إ� ّ� من منحنا لحظة إصغاء، ولو عابرة، إ� 
تلـــك الأصـــوات الصـــغ�ة ال� لا يلتفـــت إليهـــا 

أحد.
صافيـــة،  مـــرآة  �نـــوا  الذيـــن  للأصدقـــاء  شـــكرًا 
للأهل الذين تركوا لنا مساحة لنسأل، وللقراّء 
الذيـــن آمنـــوا أنّ النـــص ليـــس ترفًـــا، إنمـــا طريقة 

أخرى للبقاء.
وشكرٌ خاص لم�وع ليفل أب، الذي أتاح لنا 
هـــذه  ومنـــح  واقـــع،  إ�  الفكـــرة  نحـــوّل  أن 

الصفحات فرصة أن ترى النور
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إ� ّ� مـــن جلـــس � صمـــتٍ طويـــل وظـــنّ أن 
صوته لا يسُمع.

إ� الذيـــن أرهقهـــم التعـــب، وأخفـــوا دموعهـــم 
بابتسامة متماسكة.

موا أن يتوقعّوا 
ّ
إ� مـــن يخافـــون الفرح لأنهم تعل

الخسارة بعده.
إ� ّ� قلـــبٍ همـــس لنفســـه: أنـــا �فٍ، ولـــو لـــم 

يرَ� أحد.

هذا الكتاب لكم، ولّ� من لا يزال يبحث عن 
نفسه � مرآة الكلمات..

إهــــــــداء
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�ُّ نص يولـــد مـــن همـــسٍ صـــغ� � الداخل. 
مـــن شـــعورٍ لم يجـــد م�ناً، من جـــرحٍ صامت، من 
بصـــوت  طرحـــه  ع�  صاحبـــه  يجـــرؤ  لـــم  ســـؤالٍ 

مسموع.
تلك  نـــص� إ�  نَـــوح: أن  بـــدأت فكـــرة  هكـــذا 
أن  الخـــارج،  إ�  طريقهـــا  تجـــد  لا  ال�  الأصـــوات 

نمنحها مساحة لتكتب، لتبقى، لتتنفّس.

� العالـــم مـــن حولنـــا، نميـــل إ� إخفـــاء مـــا يربكنا. 
نرتـــدي أقنعـــةً مـــن القـــوة، نتـــدربّ ع� قـــول “أنـــا 
بـــخ�” ونحـــن نتفتّـــت من الداخـــل. نضحك � لا 
يسألنا أحد، نصمت � لا نتُهم بالضعف، ونخاف 
أن يفضح الضوء ما نخفيه تحت الجلد. ومع � 
محاولـــة للتماســـك، يت�ثر � الداخل صوت آخر، 

أك� صدقًا، أك� هشاشة، يطالب بأن يسُمع.

هـــذا العمـــل ليـــس مجـــرّد مجموعة نصـــوص. هو 
خريطة شـــعورية كتبتها أرواح تتأرجح ب� الاكتفاء 
والخـــذلان، ب� التعـــب الـــذي صـــار عـــادة، وب� 

الحن� الذي لا يهدأ.
ومـــن  �فٍ؟،  أنـــا  هـــل  يســـأل:  مَـــن  فيـــه  ســـتجد 

م؟، ومن 
ّ
يتســـاءل: لمـــاذا لا ينتبه أحد أن� أتأل

يخـــاف مـــن الضـــوء أك� مـــن الـــظلام، ومـــن يرتبك 
أمام فرحه لأنهّ يتوقع الفقد بعده مبا�ة.

� نـــصّ هـــو مـــرآة صـــغ�ة نضعهـــا � يـــد القـــارئ، 
ليطـــلّ ع� ذاتـــه، ل�ى انع�ســـاته الخاصـــة ب� 

الكلمات.

وراء  تتخفّـــى  ولا  الحلـــول،  تـــدّ�  لا  كتابـــة  إنهّـــا 
شـــعارات جاهـــزة. إنهّـــا محاولة للبـــوح، للتخفيف، 
لإعـــادة صياغـــة العلاقـــة بيننا وب� أنفســـنا. � � 
نـــص، هنـــاك خطـــوة نحـــو الداخـــل، نحـــو مواجهةٍ 

:
ً

صادقة مع الأسئلة ال� نؤجّلها طويلا
ماذا يع� أن أبدو قويًا وأنا لست كذلك؟

هل يمكن� أن أحبّ نف� كما أنا؟
كيف أعّ� عمّا لا أجد له وصفًا؟

نـَــوح هـــو هذا الفضـــاء: مســـاحة تتيح لنـــا أن نك� 
عزلـــة الأصـــوات الخافتـــة، أن نحتفـــي بالهشاشـــة 
وأن  عاديـًــا،  ليـــس  التعـــب  إن  نقـــول  أن  كقيمـــة، 
الصمـــت ليـــس دائمًـــا راحة، وأن الفـــراغ � ح�ة 
الآخريـــن ليـــس عيبًـــا فينـــا، بـــل علامـــة ع� حاجـــةٍ 

المقدمة
أعمق للصدق والقرب.

هـــذا الكتاب دعـــوة للتخفّـــف مـــن المعـــاي� الصلبة ال� 
نقيـــس بهـــا أنفســـنا. هو تـــذك� بأننا لســـنا مضطرين لنكون 
�مل� � نســـتحق الحب، ولســـنا بحاجة لنشبه أحدًا � 

نستحق الوجود.
� نـــصّ فيـــه هـــو محاولة صغ�ة لإعـــادة بناء الـــج� بيننا 
وب� ذواتنا، ب� الخارج والداخل، ب� الصوت والصدى.

قد يجد القارئ نفسه � جملة واحدة فقط، أو � صفحة 
�ملـــة. وقـــد لا يجـــد نفســـه، لكنّـــه سيشـــعر أنّ هنـــاك مـــن 

كتب ما يشبهه � لحظة ما. وهذا �فٍ.
لأن نوَح لم يكُتب ليقدّم إجابات نهائية، بل ليقول: لست 
وحـــدك. مـــا تشـــعر بـــه ليس غريبًـــا، وما تخفيـــه � قلبك له 

صدى � قلوب آخرين.

نكتب لأننا نتعب، نكتب لأننا نشـــتاق، نكتب لأننا نريد أن 
نحـــبّ أنفســـنا رغـــم التشـــققات. نكتـــب لنقول: نحـــن هنا، 

.
ً

نحن ب�، ولسنا ظلالا
هـــذا الكتاب محاولة لإعادة الاعتبار إ� الصوت الداخ�، 

ليكون حاً�ا، مفهومًا، ومحبوباً كما هو.



"لماذا أشعر 
أنّ� غ� �فٍ؟"

النص الأول

12 11



� البداية، لم أكن أعرف الاسم الحقيقي 
لهذا الشعور.

كنت فقط أجلس � آخر الغرفة، أراقب الجميع 
يضحكون، يتكلمون بثقة، يلتقطون الصور 

و�نهم وُلدوا من أجل ال�م�ات،
وأشعر ب�ء � داخ�..

�ء يقول � بهدوء: أنت لا تشُبههم..

كنتُ أنجح،
لكن� لا أحتفل.

حبّ،
ُ
كنتُ أ

حبّ.
ُ
حَبّ مثلما أ

ُ
لكن� أخاف أن لا أ

كنتُ أظهر � الحفلات،
� الصور، � الجلسات..

لكن � قل�، زاويةٌ صغ�ة �نت تهُمس دائمًا:
أنتَ لست �فيًا.

لماذا؟
دهم جيدًا.

ّ
قَل

ُ
ربما لأن� لم أ

لم أكن الأك� طرافة، ولا الأك� وسامة،
لم أملك القصص الكث�ة، ولا القدرة ع� قول 

ما أشعر به بسهولة.
كنتُ "النسخة الهادئة" من � �ء،

نسخة ناقصة من الحضور.

ح� كنت أستيقظ صباحًا،
كنت أقول لنف�:

اليوم سأكون مثلهم. سأتحدث أك�، أضحك 
بصوت أع�، أرتدي ما يحبّونه.

ثم أعود إ� البيت،
وأنا أشعر بالذنب..

لأن� فشلت مجددًا � أن أصبح شخصًا آخر.

مرات كث�ة، كنت أرى من حو� ينالون الحبّ 
دون أن يطلبوه،

والتقدير دون أن يلمّحوا إليه.
كنت أسأل نف� ّ� ذلك،

وأعود بإجابة قاسية:
لأنك لست �فيًا. لا جذّاباً بما يكفي. لا ذكيًا بما 

يكفي. لا مهمًا بما يكفي.

هل تعرف هذا الشعور؟

أنك تضع قلبك � كفّك وتعطيه للناس،
لكن أحدًا لا يأخذه.

أنك ت�خ من الداخل "أنا هنا"،
لكن لا أحد يلتفت.

 ،
ً

أنك تفعل ما بوسعك لتكون محبوباً، مقبولا
مرئيًا..

ثم تنام وأنت تشعر بأنك مجرد ظل.

لكنّ شيئًا غريبًا بدأ يحدث مع الوقت.
� منتصف � هذا الشكّ،

� لحظات الانطفاء التام،
كنت أجد شخصًا صغً�ا بداخ�

يجلس ع� الأرض، يضمّ ركبتيه إ� صدره،
ويقول � بصوت متعب،

لكن حقيقي:
أنا �فٍ.. لكن� منهك.

لم أكن ناقصًا.
أنا فقط لم أجد من يرى امتلا�.

لم أكن ضعيفًا.

أنا فقط كنت أواجه العالم وحدي، دون أن 
أشت�.

لم أكن غ� �فٍ.
لكنّ� قستُ نف� دومًا بمقاييس الآخرين،

ونسيت أن� م�ان مختلف.
الآن…

ما زالت الأيام تشكك� أحياناً،
ما زلتُ أرتبك � المرايا،

وأخاف من أن يكُشَف ضعفي.
،

ً
لكن� �ما جلست مع نف� طويلا

أهمس لها:
أعرفكِ.. وقد جربتِ � �ء.. وما زلتِ واقفة. 

أظنّ أن هذا �فٍ، أك� من �فٍ.
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"م� صار التعب 
شعوراً عاديًا؟"

النص الثا�
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كنتُ أتساءل
م� صار التعب رفيقي الدائم،

�نهّ ظلّ يس� خلفي،
لا ي�ك� أتنفّس بارتياح؟

� البداية، �ن التعب من وقت لآخر،
لحظة تنهد قص�ة بعد يوم طويل،

لكن اليوم،
أشعر به يملأ ّ� زوايا جسدي،

�لنهر الهادر الذي لا يهدأ.

أصبح التعب عاد�،
�نّ� أرتدي عباءة ثقيلة

لا أقدر ع� خلعها،
ح� � أحلامي،

يلاحق� تعب لا يغيب.

هل تذكُر ذلك الشعور عندما كنت صغً�ا؟
ح� كنت تلعب دون حدود،

تعود للبيت بوجه م�ق،
والتعب �ن مجرد إشارة صغ�ة

تخ�ك أنكّ عشت يومك بال�مل؟

الآن، التعب مختلف.
�نه رسالة صامتة،

توقف، أرجوك، هذا كث� عليك.

ولكن.. هل نتوقف؟
أم نستمر � الركض،

نحمل ع� أكتافنا أعباءً م�اكمة،
نتظاهر بالقوة،

نخفي الوجع خلف ابتسامة مرهقة؟

أتساءل،
هـــل صار التعب عادياً لأننا لم نتعلم كيف نســـمع 

أجسادنا؟
لأننّا � عالمٍ يتسابق فيه الجميع،

حيث ال� يريد أك�،
ولا أحد يقول "كفى"؟

التعب ليس مجرد تعب جسدي،
 تعب نف�،

ً
إنه أيضا

ح�ة، قلق، انتظار،
ح�ة لماذا لا يشعر أحد بما أشعر؟
لماذا لا يرُى هذا ال�اع الداخ�؟

ووسط هذا التعب،
نشعر بأننا وحيدون،

�نّ العالم مستمر � طريقه،
ولا أحد يلاحظ أننا ن�د ننهار.

لكن، هل يمكن أن نتعلم أن نعت� بأنفسنا؟
أن نسمح للتعب أن يكون منبهًا،

لا قيدًا؟
أن نأخذ لحظات للراحة الحقيقية،

لا فقط لإخفاء الضعف؟

التعب صار شعورًا عادياً..
لكن لا يجب أن يبقى كذلك.
نحن أك� من أجساد منهكة،

أك� من عيون متعبة.

نحن أرواح تحتاج إ� السلام،

قلوب تريد أن تفُرح،
وأجساد تستحق أن تس�يح.

فلنبدأ معًا،
بحوار بسيط مع أنفسنا،

نسألها:
ماذا تريدين؟ ماذا أحتاج؟

ولنستمع، بصدق،
ح� نخرج من دائرة التعب العادي،

ونعود إ� الحياة..
ب� ألوانها ونبضها
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"هل من السّ� أن 
أشتاق لما لا يعود؟"

النص الثالث

20 19



أنا لا أعيش � الما�.
أخـــرج ّ� صبـــاح، أرتـّــب �يـــري، أ�ب قهو�، 

م..
ّ
أكتب، أضحك، أتكل

لكن � قل�،
غرفة لا تقُفل،

مليئة بأشخاص رحلوا،
وأماكن لم أعد أمرّ بها،

وأوقاتٍ لا يمكن إعادتها،
وحن�.. لا يريد أن يهدأ.

يسأل� أحدهم يومًا:
ليش تفكر كث� � ال� راح؟

ولا أعرف كيف أ�ح له
أنّ الما� لا يمرّ كما يظن،

هو يبقى، يتكرّر، يتنفّس فّ� ّ� يوم
و�نهّ لم ينتهِ.

أنا لا أختار أن أشتاق.
الحن� لا يسُتد�..

هو يأ� وحده،
كطفلٍ يعرف الطريق دون أن يرُشده أحد.

أشتاق لأشخاصٍ لم أعد أراهم،
لا لأنهم الأفضل،
لأنهم �نوا هناك

� وقتٍ كنتُ فيه شخصًا آخر،
أبسط، أنقى، أك� تصديقًا للحياة.

أشتاق لنف� القديمة،
لضحك� ال� لم تكن تزن الأشياء،
م الخذلان بعد،

ّ
لنظر� ال� لم تتعل

لأغنيةٍ سمعتها أول مرة
� حافلةٍ صغ�ة،

مع شخصٍ ما عدت أذكر وجهه..
لكن� أتذكّر الشعور جيدًا.

أشتاق لرسائل، لم أعد أرسلها.
ولأحاديث نصف مكتملة،

انتهت قبل أن أقول الجملة الأهم.

أشتاق لأشياء صغ�ة جدًا:
طريقة أحدهم � قول اسمي،

رائحة الشاي � بيتٍ قديم،
زقزقـــة العصـــاف� ح� كنـــت أســـتيقظ � بيـــت 

جدّ�.

هل من السّ� أن أشتاق لما لا يعود؟
ربما.

لكنّ الأسوأ..
أن أدّ� أن� لا أشتاق،

أن أطفئ � داخ� صوت النداء،
أن أخون قل� � أر� المنطق.

أنا لا أعيش غارقًا � الأمس،
الحـــن�  مـــن  ـــص 

ّ
أتخل أن  أســـتطيع  لا  لكـــنّ� 

تمامًا.
الحن� ليس ضعفًا،

هو الدليل الوحيد أحياناً،
أننّا كنّا نحبّ بصدق،

ونشعر بصدق،
ونعيش بصدق.

أنا أشتاق، نعم.

ح� لو لم يكن ثمة طريق للعودة،
ح� لو أنّ الأشياء تغّ�ت،

ح� لو أنّ ما ذهب.. لا ينوي الرجوع.

أشتاق،
كمل.

ُ
وأ

أحمل الحن� مثل زهرةٍ جافة � دف�ي،
لا تزال تفوح..

وإن �نت لا تنمو.
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لماذا يخيف� الضوء 
أحيانًا أك� من الظلام؟

النص الرابع

24 23



الظلام لا يسأل� من أنا.
لا يطلب توضيحًا، لا ينتظر 

مّ� أن أ�ح.
الظلام يتّسع � كما أنا،

بقلقي، ب�ددي، بجرا� ال� 
م كيف أضمّدها بعد.

ّ
لم أتعل

أما الضوء..
فهو يجُ�� أن أرى.

واجه.
ُ
أن أ

أن أق�ب من المرآة دون أن 
أغضّ ب�ي.

الضوء لا يجُامل�.
ح� يدخل غرف�،

يكشف الغبار ع� الرفوف،
والكتب ال� نسيت أن أقرأها،

قة،
ّ
والرسائل ال� تركتها معل

وي�ء الزوايا ال� تعمّدت أن 
أتغافل عنها.

الضوء يعيد� إ� ذا�،

ب�احة جارحة.

أخاف الضوء..
لأنه لا يخُفي شيئًا.

يكشف حز� ح� وأنا 
أضحك،

ويفضح اضطرا� خلف 
الابتسامة،

ويجعل� أبدو عارياً من � ما 
اختبأت خلفه.

أخاف الضوء،
لأنه يشبه المواجهات ال� 

تها:
ْ
أجّل

مع أ�،
مع أمي،

مع الصديق الذي غادر دون 
تفس�،

مع الله ح� أسأله عن نف� 
ولا أنتظر جواباً.

الضوء مؤلم أحياناً،
لأنه يعُرّي قل�،

ويصُوّب عليه أسئلة كنت 
أهرب منها لسنوات:

؟
ً

من أنا فعلا
لماذا فقدت طريقي؟

هل هذا الحلم �، أم زرعوه �ّ 
منذ الصغر؟

الضوء لا يشبه ضوء الشمس 
فقط.

أحياناً، يكون صوت صديق 
يقول � الحقيقة ال� لم أجرؤ 

ع� قولها لنف�.
أحياناً يكون حضنًا يذيب 

الدفاعات ال� بنيتها.
أحياناً يكون لحظة حبّ 

صادقة تجعل� أشعر كم أنا 
هشّ.. وكم أحتاج إ� هذا 

الحبّ رغم إن�ري.

أنا لا أكره الضوء..
أنا فقط لست مستعدًا له دائمًا.
 � الظلال،

ً
أحتاج أن أتعا� قليلا

أن ألتقط أنفا� � الهامش،
رمّم قل� � المساحة الرماديةّ ب� النور 

ُ
أن أ

والعتمة.

وح� أكون مستعدًا،
سأفتح النافذة،

وسأدع الضوء يدخل ببطء،
لا ليكشف�،

ليُنبت شيئًا مّ� كنت ظننته مات.

� النهاية،
الضوء لا يخيف� لأنه قاسٍ،

لأنه صادق.
وأنا أتعلم، ببطء،

أن لا أهرب من الصدق،
أرتبّ له م�ناً � قل�،

وأدعوه للجلوس.. ح� أكون 
جاهزًا.
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"لماذا لا ينتبه أحد 
م؟"

ّ
أنّ� أتأل

النص الخامس
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م؟"
ّ
"لماذا لا ينتبه أحد أنّ� أتأل

منتصـــف   � تجلـــس  أحيانـًــا، 
العالم..

وتختفي.
تكون هناك،

وتمـــرّ،  بصمتـــك،  الـــم�ن  تـــملأ 
�نك لا أحد.

لا أحـــد يلاحـــظ ارتجـــاف صوتك 
ح� تقول:

أنا بخ�
الانكســـار  يســـمع  أحـــد  ولا 
المتخفـــي ب� جملـــة "لا مـــا � 

،"�
ح�  أنـــك  يـــرى  أحـــد  ولا 

تضحك،
تفعل ذلك � لا تب�.

م؟
ّ
لماذا لا ينتبه أحد أنك تتأل

 ع� إخفاء 
ً

لأنـــك تدرّبـــت طـــويلا
الوجع.

قناعًـــا  تضـــع  كيـــف  تعلمـــتَ 

متماسً�،
كيف ترتبّ �ماتك � لا تقُلق،

عندمـــا  ح�  ــا  قويّـً تبـــدو  وكيـــف 
تنهار الدنيا � صدرك.

كنـــتَ تظـــنّ أن الذيـــن يحبونـــك 
سيشعرون بك دون أن تقول.

لكن الحقيقة؟
العالم مشغول
مشغول جدًا..

لـــم يُ�ف  لدرجـــة أن قلبـــك، إن 
علنًا،

فلن يراه أحد.

تتذكّر؟
بجانـــب  تـــم�  كنـــت  ح� 

صديقك،
تخفي جرحًا كبً�ا،

ال�  الجـــراح  تلـــك  مـــن  واحـــدًا 
تصلـــح  لا  أنـــك  تشـــعر  تجعلـــك 

للاستمرار..

سألك: كيف الحال؟
قلتَ: جيد.

ثم ابتسمت، وغّ�ت الموضوع.

ولم يكن خطأه.
�ن خطؤك..

لأنك قلت "جيد"
بينما كنتَ � أسوأ حال.

نحـــن نفعـــل هـــذا كـــثً�ا، أليـــس 
كذلك؟

البـــوح  يكـــون  ح�  نصمـــت 
�ورة.

نبتسم � لا نسأل،
ونقـــول "عـــادي" بينمـــا ّ� �ء 

فينا ي�خ:
أنا أتفتّت من الداخل.

الوجع لا يصدر صوتاً دائمًا.
داخـــل  ثقيلـــة  كغيمـــة  يعيـــش 

صدرك،

تمُطر فقط داخلك،
ولا يراها أحد.

ربما أردتَ أن تخُ�هم،
� الذين مرّوا بك دون أن يلحظوا ارتباكك،

تقـــاوم  كنـــت  بينمـــا  "هـــادئ"  أنـــك  ظنّـــوا  الذيـــن 
الانهيار،

أنك لم تكن قويًّا،
كنت فقط خائفًا..

من أن تفقدهم إن رأوا ضعفك.

أردتَ أن تقول لهم:
ح� أنام كثً�ا، فليس لأن� مرتاح..

لأن العالم يؤلم�.
وح� أبتعد، فليس لأن� لا أحب..

لأن� لا أريد أن أكون عبئًا.

أردتَ فقط أن يلاحظك أحد..
، لا صورة.

ً
أن يراك فعلا

أن يسألك:

أنت صامت.. ليس لأنك طيب؛ لأنك موجوع؟
أن يربتّ ع� كتفك دون أن تسأل،

ويهمس لك:
أنا هنا.. ح� لو ما قلت �.

لكن ح� يأ� ذلك الوقت،
استمرّ.

اربتْ ع� قلبك بنفسك، � مساء.
وقل له:

أنا أراك. أنا أشعر بك. ح� لو لم يفعل أحد..
أنا معك، ولن أتركك وحدك.

لأن أصعب أنواع الألم،
هو الذي لا يرُى،

ولا يسُأل عنه،
ولا يعُاش إلا بصمتٍ يشبهك.
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هل أفعل ما أريد.. 
أم ما ينُتظر مّ�؟

النص السادس
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أحياناً أنظر إ� حيا� من بعيد،
�نّ� أراقب شخصًا آخر يمُثّل�.

يقف � م�نٍ لم يخ�ه،
يبتسم � وقتٍ لا يريده،

ويقول "نعم" �ما خاف من تبعات "لا".

هل هذه حيا�..
أن  مّ�  طلـــب  ثـــم   ،� رســـمها  أحـــدٍ  حيـــاة  أم 

أعيشها دون أن أشت�؟

ح� كنت صغً�ا،
قيل �: كن الأفضل،

ارفع رأسنا،
اخ� ما يليق باسمنا،

أثبت أنك تستحق الفرصة،
لا تخُيّب ظنّنا..

ولم يقل � أحد:
ما الذي تحبّه حقًا؟

هل هذا ال�ء يسُعدك؟
هل تشـــعر أنك تختار، أم تدُفع بلطف نحو ما لا 

يشبهك؟

هكذا صار السؤال يؤرق�:
هل أفعل ما أريد؟
أم ما ينُتظر مّ�؟

هل هذا المسار الذي أنا فيه،
هو حلمي،

تتحقّـــق  لـــم  الذيـــن  الآخريـــن  لأحلام  ترميـــمٌ  أم 
أحلامهم؟

أن  و"يجـــب  "أحبّـــه"  ب�  أحيانـًــا  أفـــرّق  لا  أ�د 
أحبّه".

ب� "هذا أنا"، و"هذا ما يجب أن أكونه".
أعيش ع� الحافةّ ب� ذا�،

وصورة ذا� � عيونهم.

أن تفعل ما ينُتظر منك،
قد يمنحك التصفيق،

والإعجاب،
والرضا الاجتما�،

لكنه – بصمت – ي�ق منك صوتك.

وأن تفعل ما تريد،
قد يقُلق الآخرين،

قد يزُعجهم،
قد يجعلك وحيدًا لف�ة،

لكنه – � العمق – يعُيد إليك نفسك.

أنـــا لا أريـــد أن أعيـــش دور البطولـــة � حيـــاةٍ لا 
تشبه�.

لا أريـــد أن أكمـــل الطريـــق فقـــط لأن الجميـــع 
يظن أن� سعيد.

لا أريد أن أكون الناجح المثا�
إذا �ن ثمـــن ذلـــك أن أدفن رغبا� تحت ر�م 

التوقعّات.

صعبٌ أن تختار ذاتك،
وصعبٌ أن تخُذل من حولك.

لكن الأصعب.. أن تخذلك أنت.

أنا لا أريد أن أتمرّد ع� الّ�،
ولا أن أنعزل،

ولا أن أعيش بأنانية،
لكّ� فقط.. أريد أن أعيش بما يشُبه�.

أريد أن يكون � الحقّ � أن أقول:
هذا لا يناسب�،

هذا ليس طريقي،
ا.. 

ً
حبّ شـــيئًا آخـــر، مختلفًا، غريبًا، بســـيط

ُ
أنا أ

لكنه �.

ربما الطريق إ� نف� يبدأ من لحظة صدق،
لحظة أقول فيها:

 لا أعرف بعد.. ما أريد،
ً

أنا فعلا
لكّ� أعرف تمامًا ما لا أريده.

وهذا �فٍ كبداية.
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"ما مع� أن أبدو قويًا 
بينما أنا لست كذلك؟"

النص السابع
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يع� أن أبتســـم وأنا ع� وشـــك 
الانهيار.

 �ّ بينمـــا  بـــأس"  "لا  أقـــول  أن 
�ء يؤلم�.

أن أظهر متماسً�، صلبًا، هادئاً،
بينما أنا � الداخل أتفتّت.

يـــع� أن أكـــون الشـــخص الذي 
يطُم� الآخرين،

ح� عندمـــا أكون أنا من يحتاج 
إ� الطمأنينة.

أن أقول "أنا بخ�" لأن� لا أريد 
أن أبدو عبئًا،

أو لأن� تعبتُ من ال�ح،
ـــا أمـــام  تعبـــت مـــن أن أبـــدو هشًّ

من لا يفهم الهشاشة.

معـــار�  أخـــوض  أن  يـــع� 
وحدي،

وأن أغلـــق البـــاب بهدوء � نهاية 
� يوم،

لأواجه صم� وحدي،
وجلو� وحدي،

وارتبا� الذي لا يراه أحد.

أن أبدو قويًّا
هو قناع صُنع من الخوف،

من العادة،
من ال�بية،

مـــن تلـــك الجمـــل ال� رُدّدت � 
وجهي منذ الصغر:

شدّ حيلك، لا تبكِ، كن قدّها..
ك�تُ وأنا أظن أن الب�ء عيب،

وأن التعب ضعف،
يخُفيـــه  أن  يجـــب  الحـــزن  وأن 

صاحبه مثل مرض مُعدٍ.

أن أبدو قوياً
يع� أن أتقن فنّ الإن�ر،

أن أرتبّ فوضاي الداخلية
ســـجادة  تحـــت  وأكنســـها 

المجاملات،

أن أضحك � التجمعات،
وأب� � الحمّام.

� ليست بطولة،
بل عادة.

لأن�  ألمـــي  أخّ�  أن  عـــادة 
جرّبت مرة أن أبوح،

فلم يصُغِ أحد،
أو ضحك أحد،
أو قال أحدهم:

.
ً

تبُالغ، هناك من هو أسوأ حالا

أن أبدو قوياً
هو أن أعيش متوترًّا من فكرة أن 

ينهار هذا القناع،
أن يكتشف أحدهم ضعفي،

ا 
ً
بســـيط  

ً
ســـؤالا يســـأل�  أن  أو 

فأنهار أمامه دون تحكّم.

أكـــون  أن  أريـــد  لا  الحقيقـــة،   �
قوياً دائمًا.

فهم.
ُ
أريد فقط أن أ

أن يُ�ك � م�ن صـــغ� أرتـــاح فيـــه دون 
ثبت شيئًا،

ُ
أن أ

حبّ دون أن أبرّر تقلبا�،
ُ
أن أ

حاط بصمت لا يحُاسب،
ُ
أن أ

وبوجود لا يضغط.

القوة ليست � الإن�ر.
القوة أن تقول: "تعبت"،

أن تب�، أن تطلب المساعدة.
لكن..

ليس دائمًا نمُنح هذا الحق.
لذا نظلّ نبدو أقوياء،

بينما أرواحنا تقف ع� الحافة.

أن أبدو قوياً
يع� أن أؤجل انكساري،

أن أدفن احتيا�،
وأن أضحـــك بصـــوتٍ أع� � لا يسُـــمع 

صوت وج�.

ا:
ً
لكّ�، اليوم، أريد شيئًا بسيط
أن أعيش بسلام مع ضعفي.

أن أسمح لنف� أن أكون كما أنا.
فهم،

ُ
رى، وأ

ُ
حبّ، وأ

ُ
أن أ

ح� ح� لا أكون قوياً.
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”من قال إنّ الصمت 
راحــــــــة؟"

النص الثامن
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يقولون لنا دائمًا:
الصمت راحة،
تجاهلْ وارتحَ،

لا تفُسد اللحظة بال�م..
لكن أحدًا لا يسأل:

ومـــاذا لـــو �ن الصمـــت أثقـــل ما 
� اللحظة؟

ليـــس  الســـكون  �ن  لـــو  مـــاذا 
راحة،

 يحـــسّ لكنـــه لا 
ً

إنمّـــا قيـــدًا ثقـــيلا
يرُى؟

أنا لا أتكلم كثً�ا، صحيح.
لكن هذا لا يع� أن� مرتاح.

� داخ� ضوضاء،
أسئلة لا تجد طريقًا للخروج،

ووجعٌ لا يعرف كيف يقُال.

أحياناً أريد أن أ�خ � وجه � 
�ء:

� وجه الذين فهمو� خطأ،

والذين لم يحاولوا أن يفهموا،
والذين ظنوا أن� "مرتاح" لأن� 

لا أتكلم.

الصمت ليس دائمًا حكمة.
هو أحياناً العجز عن التعب�.

مـــن  يسُـــخَر  أن  مـــن  الخـــوف 
�مي،

أو يسُُاء فهمه،
أو يقُال � ببساطة:

حديثك ثقيل..

مـــع  الغرفـــة   � أجلـــس  كنـــتُ 
أصدقا�،

أسمعهم يتكلمون بلا توقف،
يمرحون، يقاطعون بعضهم،

وكنت أبتسم،
لك� لا أقول شيئًا؛

لأن� جرّبت أن أتكلم مراّت،
ولم ينتبه أحد.

الصمت أحياناً درع،
نرتديه ح� نهُزم بالكلمات.

ح� نقول شيئًا من القلب،
ولا يصل.

ح� نتكلم بشجاعة،
ويقُال لنا:

ليس وقتك، اصمت.

هل تعرف كم من مرة
بلعتُ فيها دمعة � لا تفضح� 

�مة؟
كم من مرة كتبت رسالة طويلة،

ثم حذفتها قبل أن أرسلها،
لأن� خفت من أن لا تفُهم،

أو تقُابل بصمتٍ أك�؟

لغـــة  "الصمـــت  يقولـــون: 
الأقوياء."

لكن� لم أشـــعر بالقوة مرةً ح� 
. صمتُّ

شعرت أن� وحيد، مُهمَل، لا صوت �.
شعرت أن� غ� مر�،

�ن� شخصٌ يمُرّ عليه الحديث
دون أن يتوقف عنده أحد.

أنا لا أكره ال�م،
أنا فقط أخافه أحياناً.

أخاف أن أفتح فمي
ويخرج الألم �ه دفعة واحدة،

ولا أعرف كيف أعيده إ� الداخل.

و� ّ� مرة أصمت،
أشعر أن� أخون نف� قليلاً.

أخونها لأنهّا تريد أن تتكلم،
عطها فرصة.

ُ
ولم أ

من قال إنّ الصمت راحة؟
هو أحياناً سجنٌ شفاف،

نعيش فيه خائف� من السخرية،
من التجاهل،

من الجرح،

من أن نبوح ب�ء..
ثم لا نؤُخذ ع� محمل الجدّ.

م ببطء
ّ
لكن� أتعل
أن أتكلم.

أن أقول: "أنا حزين"، دون خجل.
أن أقول: "هذا ال�ء آلم�"،

ح� لو لم يفهمه أحد.

الصوت ليس ضعفًا،
والبوح ليس عبئًا.

والكلمة، ح� إن خرجت بع�ة،
أقرب إ� الراحة

من صمتٍ طويلٍ لا يسمعه أحد.
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هل من الطبي� أن أشعر 
بالفراغ ح� وأنا ب� الناس؟

النص التاسع
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أنا موجود.
� الصورة الجماعية.

� الكر� الثالث جهة اليم�.
� الضحكة العامة ال� التقطها 
أح�  تحتهـــا:  وكتـــب  أحدهـــم 

لمة.

لكّ� ح� نظرت إ� وجهي،
عرفت أن� كنتُ غائبًا.

� الزحام، هناك دائمًا صوت.
أســـئلة  موســـيقى،  ضحـــك، 

�يعة،
أحاديـــث تبـــدأ وتنتهـــي دون أن 

تمسّ أحدًا.
لكّ� وســـط ّ� هذا.. أشـــعر أنّ 

شيئًا ما ناقص.
شيئًا لا أعرف اسمه،

لـــكّ� أعـــرف تمامًـــا كيـــف يبـــدو 
ح� لا يكون.

ليس الفراغ هو الصمت،

هو الصخب الذي لا يلمسك.
طويلـــة،  ســـاعات  تـــم�  أن 

تتكلم، تتحرك، تردّ ع� نكتة،
لـــم  ثـــم تعـــود إ� �يـــرك �نـــك 

تلتقِ أحدًا.

أنا لست وحيدًا،
لكّ� أشعر بالوحدة.

وأدرك الآن:
ة الناس،

ّ
أن الوحدة ليست قل

ة الصدق معهم.
ّ
بقدر كونها قل

ا بالأصوات،
ً
أن تكون محاط

لكـــن لا أحد يـــص� إ� الصوت 
الذي فيك.

الفراغ ليس حفرة،
هو خواءٌ خلف الابتسامة،

صوت خافت يسأل:
هـــل يلاحـــظ أحـــد أن� لا أكـــون 

بخ�؟
هـــل يهمّهـــم أن يعرفـــوا.. أم أن� 
 � لطيـــف  حضـــور  مجـــرّد 

الخلفية؟
كـــم مـــن مـــرة ضحكـــت، وأنـــا لا 

أضحك؟
كـــم مـــرة قلـــت "أكيـــد" وأنـــا غ� 

متأكد من �ء؟
كم مرة عدت من لقاء، وتمنيت 

؟
ً

لو أنك لم تخرج أصلا

ا،  جـــوًّ "غيّــــر   :� يقـــال  أحيانـًــا، 
اخرج، قابل ناس!"

وأبتسم..
�نّ المشكلة � الجوّ،

 � الـــذي  الغيـــم   � وليســـت 
داخ�.

أنـــا لا أبحـــث عـــن عـــددٍ أك� من 
الوجوه،

بـــل عـــن لحظـــة واحـــدة.. أكـــون 

فيها صادقًا،
ساء فهمي،

ُ
أن أتكلم دون أن أختار �ما� بعناية � لا أ

أن أكون كما أنا، لا كما ينُتظر مّ�.

هل من الطبي� أن أشعر بهذا الفراغ؟
نعم.

لأن الامتلاء لا يصنعه الناس،
بل العلاقة بي� وب� نف�.

لأن العالم م�ء بالب�،
وقليلٌ منهم يلمس إنسانك الداخل.

وربما، لا يكون الحلّ � كَ�ة اللقاءات،
إنمّا � لقاءٍ حقيقيّ واحد،

مع شخص يسمعك.
أو مع نفسك ح� تعود إليها بعد طول غياب.
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لماذا لا أشعر أن� 
أنتمي إ� أي م�ن؟

النص العا�
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منتصـــف   � عالـــق  �ن� 
الخريطة.

� وجهة، لكن لا طريق.
� بيت، لكن لا دفء.

أحـــد  ولا  الزحـــام  وســـط  أم� 
يعرف اسمي،

ولا ح� أنا.

� ّ� م�ن أذهب إليه،
أحمل حقيبةً لا تحوي شيئًا،

بـــأن�  قديـــمٍ  إحســـاسٍ  ســـوى 
غريب.

ليس غريبًا لأن أحدًا يرفض�،
غريـــبٌ لأن لا �ء يحتوي� كما 

أنا.

لـــش�  تتســـع  لا  الأماكـــن  �نّ 
رو�،

�نّ جغرافي� داخلية، لا ترُســـم 
بالحدود،

إنمّا بالطمأنينة..
وأين أجدها؟

أجرب أن أنتمي.
أبتســـم ح� يجـــب، أشـــارك � 
 � مشـــاعري  أرتـّــب  الحديـــث، 

عُلبٍ مناسبة.
لك� أعود آخر الليل،

إ�   
ّ

إلا أنتمـــي  لا  أن�  وأشـــعر 
التعب.

إ� المسافة بي� وب� الآخرين،
إ� أغنية لا يعرفها أحد سواي.

أحيانـًــا أشـــعر أن� لوحةٌ نسُـــيت 
ع� الجدار الخطأ،

لونها لا يشبه الأثاث،
وإطارها لا يعجب أحدًا،

مغـــادرة  تســـتطيع  لا  لكنّهـــا 
المسمار.

أصـــل  ح�  م�نٍ  إ�  أشـــتاق 

إليه،
وأحِنّ إ� وجهٍ وأنا بجانبه،

وأشعر أن� مؤقتٌ دائم،
كمـــا لـــو أن� كتبـــتُ ع� هامش 

الحياة،
إ�  بالدخـــول   � يسُـــمح  ولـــم 

النصّ ال�مل.

هل الانتماء شعور أم قرار؟
هل يولد معك أم تبنيه؟

وإذا لم تشعر به،
هل هذا يع� أنك مكســـور.. أم 

فقط مختلف؟

أن  أريـــد  لا  أن�  أحيانـًــا  أظـــنّ 
أنتمي،

أن   � يسُـــمح  أن  فقـــط  أريـــد 
أكون،

دون تصنيف، دون قوالب،
شـــبه 

ُ
أ أن  م�  يطُلـــب  أن  دون 

أحدًا،

أو أن أخفف من حدّ�، أو أزيد من خفّ�،
أو أرتدي جلدًا ليس جلدي.

ربما الانتماء ليس إ� م�ن،
ولا إ� جماعة،

ولا ح� إ� وطن.
ربما هو أن تجد من يفهمك دون أن ت�ح،

ومن ي�ك لك مساحة لتكون غريبًا دون شعورٍ بالذنب.

وأنا..
أبحث عن هذا الم�ن.

ربما يكون شخصًا،
أو لحظة،

أو ح�ية تبدأ من جملة بسيطة:
أفهمك..
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"هل يمكن أن أحبّ 
نف� كما أنا؟"

النص الحادي ع�
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ما نظرتُ إ� المرآة،
ّ
�

لم أرَ�،
 من تعليقات قديمة،

ً
رأيتُ ظلالا

صدى أصوات قاسية مرّت ع� 
قل� ذات صدقٍ هشّ:

أنت دائمًا أقل من الآخرين
لـــو كنتَ مختلفًا.. لكنتَ محبوباً 

أك�

ك�تُ،
لكنّ تلك الأصوات لم تصغر.

أتساءل:
هل المحبة تبدأ من الخارج؟

من إعجاب الناس؟
لهـــا  يصُفّـــق  مثاليـــة  صـــورة  مـــن 

الجميع؟
أم أنّ الحـــبّ، ذاك الذي يبُقيك 

ع� قيد الحياة،
يبـــدأ مـــن لحظـــة واحـــدة تقـــول 

فيها لنفسك:

أنـــا أراك، كمـــا أنـــت، ولـــن أهرب 
منك.

أحبُّ نف�؟
صعبٌ السؤال، أع�ف.

لأنّ� أحياناً أرفض � �ء �ّ،
أرفض عيو� الصغ�ة،

تـــرددي، توتـّــري، وشـــعوري بأن� 
لست جذّاباً،

أو لست ناجحًا كما يجب..
�ن� لا أرى إلا النقص،

وأغفل عن � �ء آخر.

لكن..
 

ً
هـــل يطُلـــب مّ� أن أكـــون �ملا

� أستحق الحب؟
المُتعـــب،  القلـــب  يســـتحق  ألا 
حضنًـــا  الـــم�دّد..  المرتبـــك، 

أيضًا؟

� لحظة صدق مع نف�،

همستُ:
أحبّك.. لأنك حاولت.
رغم � ما لم يتحقق،

يســـكن  الـــذي  الارتبـــاك  رغـــم 
خطواتك،

تـــعّ�  رغـــم أنـــك لا تعـــرف كيـــف 
دائمًا،

تتـــمّ�  مـــن  لســـت  أنـــك  ورغـــم 
أحياناً..

م أن تحبّ نفسك،
ّ
ح� تتعل

لا يع� أنك تنُكر عيوبك،
بل يع� أنكّ لا تفُرّ منها.

أنك تراها، تبتسم، وتقول:
أنا أشتغل عليها،

لكنّ� لن أكره� من أجلها.

قالت فتاة ع� إنستغرام:
بدأت أحب نف� ح� توقفت 

عن مقارنة ذا� ب� العالم.

وهذا هو المفتاح.
ّ� مقارنة تؤذيك،

لأنك تقارن مشهدك الداخ� ال�مل
بغلاف أحدهم الخار�.

تن� أنّ لّ� أحدٍ �اعًا لا يظهر.

الحبّ ليس جائزة نربحها،
هو قرار..

أن تبقى إ� جوارك،
� أيامك الجميلة،

و� أيامك الرمادية.

لـــك أن تحـــبّ نفســـك كمـــا تحـــبّ صديقـــك 
المقرّب:

أن تصُ� لها،
أن تسامحها،
أن تقول لها:

لا بـــأس، لســـنا مضطريـــن لنكـــون الأفضـــل، 
فقط نريد أن نكون صادق�.

هل يمكن أن أحبّ نف� كما أنا؟
نعم.

ح� لا أبحث � داخ� عن شخصٍ آخر،
ق الحبّ ع� إنجازٍ أو تصفيق،

ّ
عل

ُ
ح� لا أ

ح�  ســـأحبّك  لنـــف�:  أقـــول  لا  ح� 
تتحوّل،

بـــل أقول: أحبـــك لأنك ما زلت هنا، رغم � 
�ء.

ّ� الذين أحبّوا أنفسهم،
بدأوا بخطوة صغ�ة:

ولـــو  لهـــا،  ويقولـــوا  أعماقهـــم  إ�  ينظـــروا  أن 
بهمسة:

أنا لا أكرهك.

وهذا بداية الحبّ.
صغ�ة، لكنها �فية � تغّ� نغمة الحياة.
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رسالة إ� نف�  
ح� لا أعرف من أنا

النص الثا� ع�
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يا أنا،
أكتب إليـــك من م�نٍ لا 
أقـــف  أيـــن  فيـــه  أدري 

بالضبط.
هل أنا � المنتصف؟

أم ع� الحافة؟
لا أدري،

أن�  يقينًـــا  أعـــرف  لـــك� 
الـــدور  هـــذا  مـــن  مُنهـــك 

الطويل،
الذي لا يشبه�،

ولا يشبه مَن كنتُه.
 

ّ� يـــوم أرتدي ابتســـامة 
تشُـــبه ملابس المدرســـة 
مُلائمـــة  القديمـــة: 

للمطلوب،
تناســـب  تعُـــد  لـــم  لكنّهـــا 

مقا�.
لأنّ  أحيانـًــا،  أضحـــكُ 

الب�ء مُرهقٌ أك�،
أ�ح  أن  أريـــد  لا  لأنّ� 

شيئًا،
يســـأل�  أن  أحتمـــل  ولا 
ثـــم  بـــك؟"  "مـــا  أحـــد: 

يم�.
 

يتّصـــل،  حـــو�  مـــا   �ّ
وأنا.. مقطوع.

منشـــغلون،  هـــم 
ّ
�

ضاحكون، محاطون،
وأنا؟

أشـــعر بالفـــراغ ح� وأنـــا 
بينهم،

يحُـــدث  �نّ وجـــودي لا 
فرقًا،

�ّ� ظـــلٌّ تائـــه � ضوء لا 
أعرف مصدره.

 
أن  الـــس�  مـــن  هـــل 

أشتاق لما لا يعود؟
كمـــا  نـــف�  أفتقـــد  أن 

كنت؟
أن أبحـــث عـــن النســـخة 

الأصلية مّ�،
ال� غابـــت وســـط زحـــام 

الأمنيات،
ال�  الأصـــوات  وســـط 

قالت � كيف أكون،
هـــل  تســـأل�:  أن  دون 

تريد ذلك حقًا؟
 

يا أنا،
كـــم مـــرةّ شـــعرتَ أنـّــك لا 

تنتمي؟
لا لـــم�ن، ولا لفكرة، ولا 

لمجموعة،
ح� جسدك.. أحياناً لا 

تشعر أنهّ بيتك.
 

كـــم مرةّ قلت "أنا بخ�"، 
وأنت تتوسّل داخلك أن 
أن  دون  أحـــد  يـــراك 

تضطر لل�م؟
أن يلمـــح حزنـــك المتقن 

خلف "تمام"،
أن  دون  يفهمـــك  أن 

ت�ح.
 

لماذا يجـــب أن أبدو قويًّا 
بينمـــا أنـــا لا أكـــون كذلك 

؟
ً

فعلا
لماذا أخاف الفرح؟

ذات  فرحـــت  ح�  لأّ� 
�ء   �ّ انهـــار  مـــرةّ، 

فجأة.
خيانـــة  الفـــرح  صـــار 

مؤجّلة،
أجـــرؤ  لا  ـــا  فخًّ والراحـــة 

ع� الوثوق به.
 

هـــل يمكـــن� أن أحـــبّ� 
كما أنا؟

وأنا لا أعرف� بعد؟
ال�  ملام�  أحفـــظ  لا 

غّ�ها التعب،
ولا صـــو� الـــذي خفـــت 

وسط الجموع؟
ربمّا،

مـــع  جلســـتُ  أنـــا  إن 
نف�، لاحتضانها،

ربمّا،
نوافـــذي  فتحـــت  أنـــا  إن 

الداخلية، وسألت:
مـــا  أريـــده.. لا  الـــذي  مـــا 

ينُتظر مّ�.
 

المـــرآة ال� ينظرون منها 
إ�ّ،

أح�م  خدشـــتها 

الآخرين،
أمنيات الأهل،

يبـــدون  الذيـــن  النـــاس  وصـــور 
�مل� خلف الشاشات.

لكن خدو� لا تلُ� ملام�،
، بل أك� 

ً
ولا تجعـــل� أقـــلّ جمـــالا

صدقًا،
وأك� بً�ا.

 
حسّـــن صـــور� � 

ُ
أنـــا لا أريـــد أن أ

حبّ،
ُ
أ

حبّ� � فوضاي،
ُ
أريد أن أ

و� ح��،
لا  ال�  ضيـــا�  لحظـــات  و� 

تملك تفسً�ا.
 

أعـــرف  لا  عمّـــا  أعّ�  أن  صعـــب 
وصفه.

خفيه.
ُ
لكنّ الأصعب… أن أظلّ أ

حـــسّ ّ� �ء، ثـــم أقـــول لا 
ُ
أن أ

�ء.
 

� الليل،
فكّر كثً�ا:

ُ
أ

أشـــعر  أن  الطبـــي�  مـــن  هـــل 

مائـــدة  ع�  وأنـــا  ح�  بالفـــراغ 
العائلة؟

هـــل من المعقـــول أن أتعب دون 
سبب،

أن أحزن من نظرة،
أن يربـــك� الضـــوء أحياناً أك� من 

الظلام؟
 

يا نف�،
أحتاج فقط إ� فسحة،

مساحة لا يطُلب مّ� فيها �ء،
ولا ينُتظر مّ� فيها أداء.

م�نٌ أقول فيه:
"أنا هكذا اليوم"

ولا يجيب� أحد بـ "لكن يجب أن 
تكون كذا".

 
أنا لا أريد أن أكون نســـخةً معدّلة 

من ّ� ما أرادوه مّ�.
أريد أن أكون نسخ� الأصلية…

ح� لو �نت أقلّ لمعاناً،
لكنّها �.

 
الزمـــن لا يعُيدنـــا، لكنّنـــا نســـتطيع 

أن نعود بأنفسنا.

إ� تلـــك اللحظة ال� صدّقنا فيها 
أننا لا نكفي،

ونعيد تصحيحها.
نحن نكفي.

ولو لم نشُبِه أحدًا.
ولو لم نعُجب الجميع.

ولو لم نفهم أنفسنا بعد.
 

هذه الرسالة ليست نهاية.
� بدايـــة لنوع جديد من العلاقة 

.�
حبّ�؟

ُ
أ

ربمّا ليس بعد تمامًا…
لكّ� ع� الطريق.

 
بصدقٍ لا أعرف كيف أختم…

لأنّ� ما زلتُ أبحث،
لكنّ�، ولأوّل مرةّ، لا أهرب مّ�.

 
إ� نف�

أنا هنا.
أنا أراكِ. 
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"كيف أعّ� عمّا لا أعرف 
وصفه؟"

النص الثالث ع�
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أحياناً أجلس وحدي،
وأحاول أن أعّ� عمّا بداخ�،

لكن الكلمات تهرب م�،
تخت� خلف شف�ّ،

يجـــدوا  أن  دون  الصمـــت  جـــدران  بـــون 
ّ
فيقل

منفذًا.
 

يشبه الأمر التحديق � لوحة رمادية،
تنتظر أن تكتمل بريشة،

لكن � ما أقربه، ألاحظ أن� لا أملك فرشاة.
 

� داخ� بحر،
أمواجه تتك� � عمق لا يمكن رؤيته،

وهو لا يعرف عنواناً،
ولا ينتظر زائرًا..

لكنه ي�خ � داخ� بصمتٍ مطبق.
ألمي، شجو�، فر� المحجوز �ها تعيش � 

لغة لا تكُتب،
بلا  أو  بصـــو�،  أهندســـها  أن  أحـــاول  لكـــن� 

صوتٍ،

� مزيجٍ من الموســـيقى، الرسم، ح� الم�ن 
الصامت

ي..
ّ
نفِق �

ُ
حيث أ

 
فكيف نع�؟

لا بـــأس أن تبقـــى بعـــض المشـــاعر � صمـــتٍ 
راقٍ..

 
لست وحدك من يحمل مشاعر بلا وصف.

كـــث�ون يعّ�ون بصمتٍ عـــن ما لا يقدر ال�م 
ع� تحمّله

فلا تؤجل البوح. ابدأ ولو بلا لون،
فســـواء كتبتـــه بخـــطٍ خجـــول، أو مرّرته بريشـــة 

وسط الصفحة،
فإنك تبدأ..

 أنت لست وحيدًا � هذا الطريق،
فّ� ما يصعب وصفه

يعُّ� عنه بلغة وجودك، دون خجل .  
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كيف أحبّ� وأنا 
لا أعرف� بعد؟

النص الرابع ع�
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كيف يمُكن أن تحبّ بيتًا لم تدخل أبوابه؟
أن تعانـــق ملامحك وأنت لا تعرف مَن يســـكن 

خلفها؟
أن تنظـــر � المـــرآة ولا تشـــعر أنـّــك قريـــبٌ ممّن 

يحدّق فيك؟
 

أحياناً، أبدو لنف� غريبًا.
لا لأ� لا أحبّها.. لأ� لم أق�ب منها بما يكفي.

ك�ت وأنا أركض،
أجمع العلامات، وأنفّذ التوقعّات، وأتأقلم..

ح� نسيت أن أتعرّف إ�ّ.
 

 بإرضاء الجميع،
ً

كنت دائمًا مشغولا
بتجنّب الخذلان،

بالتّ�ف كما يفُ�ض �،
ح� صار صو� هامشيًا داخل رأ�.

راكم النجاة، لا الحياة.
ُ
كنت أ

 
حبّ�؟

ُ
أ

كيف؟
وأنـــا لا أعـــرف بعـــد إن كنـــت أفضّـــل الصباح أم 

الليل؟
، أم فقـــط أهـــرب مـــن 

ً
هـــل أحـــبُّ الهـــدوء فـــعلا

الضجيج؟
هل ما أفعله يشُبه�؟

أم أن� أقوم به فقط لأبدو جيدًا؟
 

أحياناً أنظر � داخ� �ن� أدخل بيتًا مظلمًا،
أتحسّس الجدران،

أص� للأثاث المبع�،
وأتساءل:

من يعيش هنا؟
من أنا؟

 
حبّ�؟

ُ
أ

 أن أجلس م�.
ً

نعم، لكّ� أحتاج أولا
خفيه ح� عن نف�.

ُ
نصت لما أ

ُ
أن أ

أن أتحمّل صم�،
وغض�،

ب.
ّ
ومزا� المتقل

أن أمدّ يدي لنف� لاحتضانها.
 

ربما الطريق إ� محبّة الذات
لا يبدأ من الثناء،

ولا من جمل التحف�،
بل من لحظة صدق:

أنا لا أعرف�.. لكن� أريد أن أبدأ الآن.
 

أن تجهل نفسك ليس عيبًا،
أن تتلعثم أمام رغباتك،

أن تغّ� رأيك،
أن تتعّ� وأنت تق�ب منك..

ّ� هذا طبي�.
 

م نفسك لمن يرسمك كما يريد.
ّ
المهم، أن لا تسُل

أن لا تدع الصور الجاهزة � الإن�نت،
والنصائح الثقيلة من الأهل،

وتوقعّات من يحبّك..
تغلق أبواب اللقاء مع ذاتك.

 
حبّ الذات ليس وردياً دائمًا،

إنه لقاء،

ومصالحة،
وتصحيحٌ بعد ّ� سوء فهم.

 
فلا تخف إن شعرتَ أنكّ لا تعرف نفسك تمامًا..

ربمّا � هذه الح�ة، تبدأ الرحلة الحقيقيّة للحبّ.
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لماذا يبدو الجميع 
متّصلاً.. وأنا مقطوع عن العالم؟

النص الخامس ع�
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م.
ّ
الجميع يتكل

الجميع يضحك � الصور،
يكتب منشورًا جديدًا،

يردّ ع� الرسائل،
ط لعطلة،

ّ
يلتقي، يتبادل اللمس، يخط

ويملأ الفراغ بوجوه،
بينما أنا.. لا أعرف ح� كيف أبدأ محادثة.

 
يمرّ يومٌ، يمرّ أسبوع،

وأكتشف أن أحدًا لم يسأل�:
كيف حالك؟

ليس مجاملة،
سؤال حقيقيّ، يريد أن يعرف.

 
أرى الناس � الشاشات يربطهم �ء ما:

هواية، نكتة، تاريخ، رغبة مش��،
وأنا؟

�ن� جهازٌ فقد الإشارة.
رسِل إشارات مفهومة.

ُ
لا يصل� صوت، ولا أ

 
أشعر أن� موجود..

لكن ليس تمامًا.
�ن� طيفٌ � غرفة مكتظة،

أراهم جميعًا،
ولا أحد يرا�.

 
المشكلة ليست أن� لا أتكلم،

بل أن� ح� أتكلم،
لا يصُغون،

أو يصغون � كما يص� شخصٌ ينتظر أن ينتهي 
الآخر.

أنا لا أريد تعاطفًا،
أنا فقط أريد أن يؤُخذ �مي بجدّية،

أن يلتقط أحدٌ رعشة صو� ح� أقول "أنا بخ�" 
ولا أكون كذلك.

 
لماذا يبدو الجميع � وصال دائم؟

وأنا � فاصلٍ طويلٍ لم يطلبه أحد؟
هل المشكلة �؟ّ

هل أنا من وضعت نف� � الزاوية؟
هل أخاف القرب إ� هذا الحد؟

 للهمس؟
ً

أم أن العالم ضجيجٌ لا يفسح � مجالا

 
أشتاق لحوار بلا أقنعة،

لعٍ� لا تُ�ع إ� الحُكم،
لصديقٍ لا يعت� وحد� تهمة،

ولا يحـــاول إصلا� كمـــا يصُلح هاتفًا لا 
يعمل.

 
.

ً
أنا لست عطلا

أنا فقط أحاول أن أجد طريقة اتصال
تشبه�.

تشبه ارتبا�،
قاطع،

ُ
وحاج� لأن أقول شيئًا دون أن أ

غز.
ُ
أو أن أ�ح نف� �ن� ل

 
العالم لا ينجو بالاتصال ال�يع،

بالوصال العميق.
ذلك الذي لا يحتاج إ� تغطية إن�نت،

ولا إ� صورة مثالية،
فقط إ� قلبٍ يسمع قلبًا.

 

وربما..
ح� أجد من يسمع� كما أنا،

عيد توصيل نف� بهذا العالم،
ُ
سأ

ليس كغريبٍ فيه،
مـــن  فقـــط..  ينتظـــر  �ن  كواحـــدٍ  إنمّـــا 

يص�.
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"لماذا ينتاب� الخوف 
من الفرح؟"

النص السادس ع�
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أحياناً، ح� يح� الفرح فجأة،
�ن أحدهـــم فتح نافذة صغ�ة � 

رو�،
أشعر بأنّ قل� يهم بال�وح..
هرباً من هذا الشعور الهشّ.

 
لماذا؟

مثـــل  أمامـــي  يبـــدو  الفـــرح  لأنّ 
شجرة وَهم:

جميلة، ظليّة،
تنهـــار إن  لكـــنّ� دومًـــا أخـــاف أن 

اق�بتُ
 

� نفـــس اللحظـــة ال� يهـــم فيهـــا 
الفرح بالنمو،

،
ٌ
أخ� أن يليه سقوط

أجد نـــف� أؤمن بـــأن "ما صعد، 
لابد أن ي�ل"،

لـــو أنّ الســـماء توقـّــع حادثـــةً  كمـــا 
خلف � ابتسامة.

 
علـــم   � يعـــرف  الخـــوف  هـــذه 

بــــالكراهوفوبيا  النفـــس 
:(cherophobia)

الخوف اللاوا� من الفرح،
لأنهّ قد يجلب معه الأ�..

ستحقّه
ُ
أو أنّ� لا أ

 
 

خذ مثال المراهق الذي لا يشـــعر 
بدمعة الفرح؛

يشارك � حفلة،
� �ء منظم،

�نه ينتظر المؤقت
ومع � أغنية جميلة

أن  مـــن  خوفًـــا  نفســـه   � يطفئهـــا 
تنتهي وتبقى الخيبة.

 
إنمـــا  للفـــرح،  كراهيـــة  ليـــس  هـــذا 

دفاع عن النفس:
عـــن معرفـــةٍ مُـــرةّ أن الســـعادة، إذا 

ظهرت، فلا بد أن تكون ثمنًا،
يدُفـــع لاحقًـــا.. بخيبـــة أو فقـــدان أو 

وحدة ثانية.

 
الخـــوف مـــن الفـــرح قـــد ينبـــع مـــن 

الجذور العميقة:
طفولة شهدت الفرح ثم تبدّد،

أوقاتٌ ضحكنا فيها قبل أن تنهال 
الكلمة القاسية،

أو حادثة سلبتنا راحة الحلم ح� 
تنفّستها بقلوب مفتوحة.

� تلك اللحظـــات الولائية، تعلمنا 
مجـــرد  وأن  م�ر،  غ�  الفـــرح  أن 

تراوده يع� النهاية تلو النهاية.
 

أعرف يا نف�،
ـــف 

ّ
أنـّــك تقـــول إنّ الفـــرح لـــم يخُل

�راً دائمًا،
لكنـــك تحفظت كما تحفظ خزانة 

من الأسلحة:
بته صوتاً خافتًا فأسمعته:

ّ
قل

لا  قـــد  بالدخـــول،  لـــه  أذنـــت  إن 
يغُادر..

 
كنت أحلم بأن أكون أنا – لا ذلك 

الشخص المتوجّس –
لكن� حزب من الخوف مستسلم

حبّ اللحظة ح� تنُقلب
ُ
أخاف أن أ

– بلا سابق إنذار – إ� �ء يفقد شكله.
 

� بعض الأيام،
أشعر أن حنجر� محمّلة بالكلمات،

لكن� أرفض أن أ�خ بها..
لأّ� أخاف أن يتُبَع صو� بالفراغ.

أحياناً أضحك،
ثم أقول لنف�:

هل أضحك لأ� سعيد؟
لـــم  إذا  وجـــودي  يرُصـــد  لا  أن  أخـــاف  لأن�  أم 

أضحك؟
 

ثم ألتفت:
الفرح لا يطُلب لأنهّ �مل،

لأنهّ ب� أيضًا.
لكنّ�، ح� أبدأه،

أغلق الباب فورًا
،

ً
أو أخفضه قليلا

لأطفئ ضوءه قبل أن يظهر القصد الخاطئ.

 
لكـــن� أعـــرف اليـــوم أنّ ال�اع ليـــس مـــع الفـــرح 

نفسه..
أنّ� لا  قـــرّرت  القديمـــة ال�  �اع مـــع الصـــورة 

أستحق الفرح.
 

� النهاية،
أعرف أنكّ لا زلت تخاف.

لكنك الآن تسمع صوتاً جديدًا بنعومة:
اسمح لنفسك بالضحك ح� دون وعد بأن

يعُاد.
وهذا هو الفرح، أحياناً،

لا يحتاج أن يكون خالدًا..
فقط يحتاج يسمح له بأن يكون حيًا.
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هل ّ� من يبتسم 
سعيد؟

النص السابع ع�
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ليس ّ� ضوءٍ شمس.
بعض النور خدعةُ مرآة، وبعضُ الضحك تواطؤُ نجاة.

رأيتُ من يبتسم و� عينيه ارتباك الغر�.
�نّ الوجه يحاول طمأنة القلب.. دون جدوى.

كثً�ا ما نخلط ب� "ما يبدو" و"ما هو"،
نظنّ أن الوجوه ال� تعرف الابتسام،

لا تعرف الب�ء � آخر الليل.
لكن الحقيقة أن البعض يضحكون أك�،

لأنّ الب�ء لا يسُمَح له بالخروج.

هناك من يبتسم � يوم،
لأنه لو لم يفعل.. سينهار.

مـــن يضُحـــك الجميـــع، لأنـــه يـــخ� أن يتـــورطّ أحـــدٌ � 
حزنه.

مـــن يـــردّد "أنا تمام"، وهو يحمـــل أطناناً من الصمت لا 
يعرف لها اسمًا.

الابتسامة ليست كذباً، لكنها درع.
وسيلة دفاعية ناعمة، نرفعها ح� لا نملك وقتًا لل�ح،

ولا ملاذًا للبوح،

ولا من يص� دون حُكم.

لا أحد يحب أن يحُمّل حزنه للناس.
منا أن نكون "أقوياء"،

ّ
فنحن – منذ الطفولة – تعل

أن نقول "ما � �"،
ح� لو كنا � قاع التعب.

لكـــن الصعـــب.. أن تبقـــى تبتســـم ح� تـــن� وجهـــك 
الحقيقي.

أن تعتاد القناع لدرجة أنكّ تخاف أن ترُى بدونه.
أن تتحوّل الابتسامة من لحظة فرح، إ� تمرين عض�ّ 

يوميّ.. لا أك�.

لو كنت ممّن يبتسم ليخفي،
أرجوك، لا تقُسُ ع� نفسك.

ا. من حقّك أن تكون هشًّ
أن تجلس أمام من تحبّ دون تمثيل.

أن تقول: "أنا تعبان"، دون أن تعتذر.

ومن حولك..
افتح عينيك جيدًا.

لا تنخدع بالوجوه الم�قة،
فبعض النور لا يأ� من الداخل،

إنمّا من العادة.

اسأل بلطف،
تروَّ قليلاً قبل أن تحكم ع� السعادة من 

مجرّد انحناءة شفاه،
فالقلب لا يقُرأ من زاوية فم.

وإن صادفت من يبتسم دومًا…
فكّر للحظة:

هل هذا الفرح حقيقي؟
أم مجـــرّد وســـيلة للبقـــاء � عالـــم لا يفهم 

الحزن إلا إذا �خ؟
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هل يمكن� أن أحبّ 
مرآ� المكسورة؟

النص الثامن ع�
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مرآ� لا تعكس� �ملة.
ليس مكسورة،

إنمّا وُضعتُ أمامها وأنا لم أكن جاهزًا للانع�س.
 

� خدشٍ فيها
هو تعليق سمعته � صغري

عن وز�، عن صو�، عن طريقة مش�.
� شقّ صغ�

هو خيبة، أو مقارنة، أو نظرة دونية
من معلم، من قريب، من أحدهم مرّ وقال:

لو كنتَ فقط.. أقلّ حساسية.
 

مرآ� لا تلمع كصور الإن�نت،
ولا تزُيفّ� كما تفعل الفلاتر،

حاول.
ُ
ولا تخ�� أن� "�فٍ" لمجرد أن� أ

مرآ� صادقة، ومزعجة،
تعُيد � ملام� كما �،

بلا رتوش ولا رتبة �ف ع� الكتف.
 

أحياناً، أنظر إليها فأخجل.
لا من شكلي،

بل من �ما� القديمة ال� قلتها عن نف�،
من قسو� ال� مارستها ع� ذا� بصوت داخ�

تعلم أن يقول "لستَ جيدًا بما يكفي"،
ب�اعة مدرّب فاشل.

 
قوا ع� المرآة صور الناجح�،

ّ
عل

وجوهًا تبتسم � منتصف الإنجاز،
وأجسادًا خفيفة لا تتعب،

وأرواحًا دائمًا � المزاج الجيّد.
وقالوا �: كن مثلهم.
فلم أعد أرى نف�.

 
هل يمكن� أن أحبّ مرآ� المكسورة؟

هل أستطيع أن أقف أمامها
وأقول لنف�: 

أنا أراك.
وأحبّك، ب� هذا؟

 
بالعين� المُرهقت�،

بالندوب،
بالفشل الذي لم أتجاوزه بعد،

بالجروح القديمة ال� لا تزال تتكلم � صم�؟
 

عيد ترتيب علاق� مع نف�،
ُ
أحتاج أن أ

صلحها،
ُ
أن أزور مرآ� لا لأ

سامحها.
ُ
بل لأ

طالبها بأن تعكس الكمال،
ُ
أن لا أ

م� أن أكون حقيقيًا.
ّ
بل أن تعُل

 
المرآة لا تصُلح نفسها.

لكن القلب يفعل.
ما أحببت نف� � لحظات تع�،

ّ
و�

ما غفرت لنف� ح� أخطئ،
ّ
�

ما اق�بتُ من أن أرى الجمال � الك�،
ّ
�

والقيمة � النقص،
والصدق � الانع�س المشوّش.

 
نعم،

يمكن� أن أحبّ مرآ� المكسورة،
لأنها الوحيدة ال� قالت � الحقيقة،

ولم ت�ك�،
ح� فعل الجميع.
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ماذا لو �نت نسخ� 
الأصلية ضاعت � الزحام؟

النص التاسع ع�
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� داخ� شخصٌ لا أعرفه تمامًا،
ولا أنكر وجوده تمامًا.

يطلّ ع�ّ أحياناً، خفيفًا كحلم قديم،
ثم يختفي � الزحام.

 أعرف ما أحبّ.
ً

كنتُ طفلا
أضحك ح� أضحك،

وأب� دون أن أ�ح،
وأرسم شمسًا بألوان لا تشُبه الواقع؛

لأنهّا تعجب�.

لكن شيئًا فشيئًا،
صار لضح� حجم،

ولب�� موعد،
ولألوا� مسطرةٌ خارجية تم� ما «يليق».

تعوّدتُ أن أكون ما يرُ�،
م،

ّ
أغّ� لهج� حسب من يتكل

أضبط انفعالا� حسب التوقعّات،
وأقول ما ينب� قوله، ح� لو لم يكن يشبه�.

نسخ� الأصلية؟
لا أدري أين ذهبت.

ربمّا اختبأت � ركنٍ خائف من الأح�م.
أندمـــج، ع� أن  ربمّـــا هجرتهـــا ح� فضّلـــت أن 

أكون.
ها ما زالت هنا،

ّ
أو لعل

لكّ� لا أسمح لها بال�م.

أصبح الزحام أك� من الناس.
زحام � الرغبات،

� الصّور،
� النماذج الجاهزة ال� تقول:

لتُـــح�م، لتكـــون  هكـــذا يجـــب أن تكـــون لتُحـــبّ، 
ا. مهمًّ

شبه ما حو�،
ُ
ومع ّ� محاولة لأ

ص،
ّ
أشعر ب�ء داخ� يتقل

عـــن  ابتعـــدت  الآخريـــن..  مـــن  اق�بـــت  مـــا 
ّ
�  �ّ�
نف�.

هل فقُِدت نسخ� الأصلية إ� الأبد؟

لا أظن.
ربمّا � هناك.. � صمت اللحظات،

� الذكريات ال� لم ألمسها منذ زمن،
� الموسيقى ال� �نت تحُركّ�،

� الكتاب الذي أب�� ولم أفهم لماذا.

ربمّا لا نضيع فجأة،
إنمّا بالتدريج.

نتنازل عن جزء، ثم آخر، ثم نصف أنفسنا..
إ� أن نستيقظ ذات يوم ونسأل:

من أنا؟

لكنّ الجَمال � السؤال،
أنهّ يوقظ الطريق.

أنّ� ح� أتساءل عنه، أكون قد بدأتُ أبحث.

النسخة الأصلية لا تشُ�ى.
ولا تصُنع من جديد.

� تعود ح� ننُصت،
ح� نبُطئ،

ح� نكفّ عن تقليد الأصوات العالية،

وننتبه لهمسة داخلنا تقول:
كنتُ هنا منذ البداية.. أنت فقط كنتَ بعيدًا..      
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مرحبًا،
أعرف أن هذه الرسالة ستصلك متأخرة،

بعد أن يكون � �ء قد تغّ�،
بعد أن تختفي أنت..

وتظهر أنا.
 

لكّ� أكتب لك، لأن� اشتقت إليك.
اشتقت لذلك الص� الذي �ن يصدق � �ء،

ويحبّ الناس قبل أن يسألهم عن نواياهم.
 

أريد أن أقول لك شيئًا،
ولن أجمّله:
أنا خذلتك.

 
سامح�،

لكّ� فعلت � ما كنتَ تخاف أن يحدث لنا.
نسيتَ الأحلام � الدرج،

ومسحتَ الأسماء ال� كنت تظنها "إ� الأبد"،
و�تَ تم� �نك تؤدي دوراً لا تصدّقه.

 
أتذكّـــر كيـــف كنتَ تضحك ح� تـــرى غيمة ع� ش� 

قلب؟
.

ً
الآن، لا أرفع رأ� أصلا

أخاف أن أرى شيئًا جميلاً،
لأن� لا أستطيع تحمّل خسارة جديدة.

 
تذكر صوت أمّك و� تغ� � المطبخ؟

الآن، هو مجرّد تسجيل قديم.
وأنا لا أملك الشجاعة لأسمعه.

أخاف أن ينهار � ما بنيته من صمت.
 

كنتَ تقول إن الحبّ ينقذنا،
وأنا الآن أؤمن أنه يؤخّر سقوطنا فقط.

 مرتب،
ّ
كنتَ تكتب الرسائل بخط

والآن أكتبها � الملاحظات ولا أرسلها.
 

أنا لست كما أردتَ أن أكون،
أنا أضعف،

أبرد،
أك� حذرًا،

وأقلّ دهشة.
 

لكن رغم � �ء…
أحتفظ لك بصورة داخل قل�،

مغ�ةّ قليلاً،
لكنك فيها تضحك بفمٍ مفتوح وعين� حقيقيت�.

 
وأعدك،

إن استطعتُ أن أبدأ من جديد،
سأدعو صورتك إ� الطاولة،

سأترك لك أن تختار الطريق،
وسأحاول، أقسم،

أن أكون أقرب إليك…
مّ� الآن.

 
وداعًا،

أو إ� اللقاء،
� م�نٍ أقلّ صخبًا،

أقلّ وجعًا،
أك� شبهًا بنا.

 

"رسالة إ� أنا 
القديمة"

النص الع�ون والأخ�
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مرحبًا،
أعرف أن هذه الرسالة ستصلك متأخرة،

بعد أن يكون � �ء قد تغّ�،
بعد أن تختفي أنت..

وتظهر أنا.
 

لكّ� أكتب لك، لأن� اشتقت إليك.
اشتقت لذلك الص� الذي �ن يصدق � �ء،

ويحبّ الناس قبل أن يسألهم عن نواياهم.
 

أريد أن أقول لك شيئًا،
ولن أجمّله:
أنا خذلتك.

 
سامح�،

لكّ� فعلت � ما كنتَ تخاف أن يحدث لنا.
نسيتَ الأحلام � الدرج،

ومسحتَ الأسماء ال� كنت تظنها "إ� الأبد"،
و�تَ تم� �نك تؤدي دورًا لا تصدّقه.

 
أتذكّـــر كيـــف كنتَ تضحك ح� تـــرى غيمة ع� ش� 

قلب؟
.

ً
الآن، لا أرفع رأ� أصلا

أخاف أن أرى شيئًا جميلاً،
لأن� لا أستطيع تحمّل خسارة جديدة.

 
تذكر صوت أمّك و� تغ� � المطبخ؟

الآن، هو مجرّد تسجيل قديم.
وأنا لا أملك الشجاعة لأسمعه.

أخاف أن ينهار � ما بنيته من صمت.
 

كنتَ تقول إن الحبّ ينقذنا،
وأنا الآن أؤمن أنه يؤخّر سقوطنا فقط.

 مرتب،
ّ
كنتَ تكتب الرسائل بخط

والآن أكتبها � الملاحظات ولا أرسلها.
 

أنا لست كما أردتَ أن أكون،
أنا أضعف،

أبرد،
أك� حذرًا،

وأقلّ دهشة.
 

لكن رغم � �ء…
أحتفظ لك بصورة داخل قل�،

مغ�ةّ قليلاً،
لكنك فيها تضحك بفمٍ مفتوح وعين� حقيقيت�.

 
وأعدك،

إن استطعتُ أن أبدأ من جديد،
سأدعو صورتك إ� الطاولة،

سأترك لك أن تختار الطريق،
وسأحاول، أقسم،

أن أكون أقرب إليك…
مّ� الآن.

 
وداعًا،

أو إ� اللقاء،
� م�نٍ أقلّ صخبًا،

أقلّ وجعًا،
أك� شبهًا بنا.
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